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แนะนำตวัเอง 

หนังสือเรื่องจิตวิทยาการเทรด เรื่องนี้จะปูพ้ืนมาตั้งแต่การ

เข้ามาในตลาดใหม่ ๆ  เลยนะครับ ซึ่งทั้งหมดเนื้อหานี้ก็จะ

รวบรวมมาจากเทรดเดอร์แต่ละคน รวมท้ังประสบการของ

ผมเองในการเทรด พยายามรวบรวมตัง้แต่แรกเริ่ม 

 

ช่วงยาก ๆ ก็จะยากหน่อยเพราะว่า ระลึกชาติไปไกลมาก 

ตั้งแต่ที่ตอนยังเทรดไม่เป็นกันเลย แต่ตอนท้าย ๆ ก็จะพูด

ถึงจิตวิทยาการเทรด ในช่วงที่คุณกำลังฝึกเทรดและคุณ

จะตอ้งรักษาวินัย วิธีคิด เป็นอย่างไรบ้าง  

 

ผมต้องบอกก่อนว่า จากการอยู่กับเทรดเดอร์มาหลายคน 

หลายคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า Mindset ของเทรดเดอร์

นัน้มีความสำคัญมาก ๆ สำหรับการเทรดใหส้ำเร็จ  
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ถ้าจะใหถ้ามว่า อะไรท่ีส่งผลใหคุ้ณเทรดไดก้ำไรอันดับแรก 

ก็จะไดค้ำตอบพร้อม ๆ กันเลยว่า “Mindset” มาเป็นอันดับ

แรก เพราะว่า Mindset ที่ถูกต้อง จะทำให้เรารู้ว่า เราต้อง

จัดการปัญหาอะไรยังไง  

 

ขณะที่เรื่อง Money Management เป็นเรื่องที่ตามมาเป็น

อันดับ สองและเรื่องสุดท้ายคือ วิธีการ นั่นก็คือ วิธีการเป็น

เรื่องท่ีเทรดเดอร์ใหค้วามสำคัญนอ้ยมาก  

 

ทีนี ้ Mindset คืออะไร เราคงมาพูดถึงตรงนี ้กันก่อนครับ 

อย่างที่เราได้เกริ่นไปในหลายเล่มว่า Mindset มันคือ การ

กำหนดจิตใจของเรา มันคือ การกำหนดการรับรู้ของเรา  
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ปัญหาหลัก ๆ ค ือ ใจเรานั ้นไม ่ได้จะจำได้คร ับ ม ันใช้

พฤติกรรม เรียกว่า การทำซ้ำ ๆ การทำผิดครั้งแรกไม่ได้

หมายความว่า คุณจะผิดอีกครั้งในครั้งท่ี 2 นั่นคือ คุณต้อง

ทำ ใหม้ันเป็นนิสัย คือ ทำบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ มันก็จะเปลี่ยนคุณ

ไปเอง  

 

ที่พูดถึงนึ่คือสภาพจิตใจนะครับ ตัวอย่างเช่น การบอกว่า

เฮ้ย คนอื่นทำไดเ้ราก็ตอ้งทำไดส้วิะ แต่พอไปทำจริง ๆ แล้ว 

ทำไปหน่อยหน่ึงก็ท้อเสยีแลว้ก็มีเช่นกัน เพราะว่า ช่วงท่ีทำ

นั้นมันไม่ได้ง่ายเลยเช่นกัน มันก็ต้องมีความเป็นนักสู ้ มี

ความเป็นนักฝ่าฟัน  

 

ตัวอย่างเรื่องพวกนี้ จะเห็นไดจ้ากการออกกำลังกาย คนท่ี

รักษาวินัยในการวิ่ง รักษาวินัยในการออกกำลังกาย เค้าจะ



จิตวิทยาการเทรดในตลาด Forex 

 

Page | 4  
ติดตามเราได้ท่ี 

“ DOJIPEDIA.COM” 

ไม่ลำบากใจในการออกไปจากหอ้ง ขณะท่ีคนบางคนจะวิ่ง

ใหส้ม่ำเสมอ จะทำไดย้ากมากเลยครับ  

 

นี่แหละครับ เรียกว่า ทัศนคติ หรือ Mindset เพราะว่า 

ระหว่างการวิ่ง ทุกคนก็จะเผชิญกับความเหน่ือย เผชิญกับ

การก้าวขาไม่ขึ้น มันหนักอึ้ง หายใจไม่สะดวกกันทั้งนั้น

แหละ แต่ว่า จะมีใครสักกี่คนท่ีจะต่อสู้กับปัญหา การวิ่งมัน

คือ การบริหารออกซิเจนในปอด มันคือ การบริหารกำลัง

ขา การรู้จักประมาณการขาของตัวเอง รู้จักรักษาวินัยการ

ซ้อม มันมีความหมายพอสมควร การเทรดก็ไม่แตกต่างกัน

จากนี้ครับ  

 

เราต้องรู้จักตัวเองเช่นเดียวกัน ในเรื่องนี้ ผมก็จะคอยตั้ง

คำถามเกี่ยวกับ Mindset และแบ่งปันประสบการณ์จากเท

รดเดอร์หลาย ๆ คน ตามเนื้อหาในหนังสอืครับ 
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สำหรับผู ้อ ่านที ่ย ังไม ่รู ้จักเรา  หนังสือของเรามาจาก 

DOJIPEDIA.COM แหล่งข้อมูลการลงทุนฟรี สำหรับมือใหม่

และผ ู ้ม ีประสบการณ ์ ต ิดตามเน ื ้อหาของเราได ้ท ี่  

DOJIPEDIA.COM  
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คุณเข้ามาเทรด Forex ในฐานะอะไร?  

เร ื ่องแรกเกี ่ยวกับ Mindset หรือทัศนคติของการเทรด 

Forex เป็นเรื่องท่ีสำคัญมาก ในกลุ่มนักลงทุนมือใหม่ สิ่งท่ี

ต้องถามกันก่อน เกี่ยวกับการเข้าในตลาด Forex คือ คุณ

เข้ามาในฐานะอะไร นักลงทุน นักเทรด นักพนัน  

 

ในฐานะนักลงทุน สิ่งที่นักลงทุนมองหา ไม่ใช่วิธีการที่ได้

กำไร การลงทุน คือ การมองหา แนวทางที่จะเอาเงินไป

ลงทุน ถ้าคุณเป็นนักลงทุน สิ่งที่คุณต้องมองใหอ้อกคือ มัน

มีวธิีการท่ีทำกำไรได้ไหม แลว้เขาทำอย่างไร ใครกำไรบ้าง 

แลว้ลองเอาเงินไปลงทุนดู  
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ซึ่งจริง ๆ แลว้ การเข้ามาในตลาด Forex ไม่จำเป็นท่ีว่าคุณ

ตอ้งเป็นเทรดเดอร์เองเท่านัน้ เราไม่จำเป็นต้องไปเทรดเอง

ครับ เราสามารถกระจายเงินของคุณ ลงทุนกับเทรดเดอร์

ท่ีทำกำไรได ้หมายความว่า คุณรู้จักว่า คนไหนกำไรจริง ๆ 

นั่นแหละครับ แล้วคุณก็กระจายความเสี่ยงไปสัก 2 – 3 

คน ก็เรียกว่า การลงทุนท่ีดีไดเ้ช่นกัน  

Figure 1  การลงทุนกับ poker ใกล้เคียงกันมาก 

https://unsplash.com/@chrisliverani 
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หรือว่า คุณเข้ามาเป็นนักเทรด หรือเทรดเดอร์ การเข้ามา

เป็นเทรดเดอร์ คุณจะต้องฝึกฝน เทรดเดอร์เหมือนกับ

นักกีฬา ต้องฝึกหนัก ต้องทำการบ้าน ต้องศึกษาตลาด 

ศึกษาวิธีการเทรด เราเหมาะกับวิธีนี้หรือเปล่า เรามีเวลา

ศึกษาหรือไม่ หรือว่า เราพร้อมที่จะขาดทุน พร้อมที่จะ

เผชิญกับภาวะจิตใจต่าง ๆ หรือไม่ ซึ่งการเป็นเทรดเดอร์ 

คือการฝึกฝนตัวเอง เมื่อคุณทำกำไรได ้คุณก็มีโอกาสท่ีจะ

ไดเ้งิน ไดเ้งินจากนักลงทุน ไดเ้งินจากกำไรของคุณเอง และ

ไดเ้งินจากคนอื่น ๆ  

 

มันไม่ง่ายหรอกครับ ที่จะเป็นเทรดเดอร์ แต่ก็ไม่ยากเกิน

ความพยายามจริง ๆ ถ้าใครตัง้ใจจริง ๆ แล้วก็ทำได้ท้ังนั้น 

แต่หมายความว่า ตอ้งมีคนท่ีเป็นไกด์ไลน์ใหถู้กด้วยนะครับ 
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ไม่งั้นก็เสียเวลาไปหลายปีครับ เหมือนผมเมื่อก่อนก็มัวแต่

ไปงมหาระบบท่ีกำไรครับ  

 

อย่างสุดท้าย คุณเป็นนักพนันหรือไม่ จริง ๆ แล้ว ผมไม่

อยากเรียกว่า นักพนันดว้ยซ้ำ พวกนักพนันจริง ๆ ก็จะต้อง

ดูเกมส์การพนันที่ได้เปรียบครับ ผมต้องเรียกว่า “ คุณแค่

อยากไดเ้งิน” หรือเปล่า  

 

มีคนที่เทรด Forex หลายประเภท เข้ามาในตลาด Forex 

เพียงเพราะพวกเขาต้องการเงิน โดยไม่ทำงานเท่านั้นเอง 

คุณเป็นแบบนี้หรือเปล่า? ถ้าคุณเป็นแบบนี้ ผมแนะนำว่า 

ให้คุณเลิกเทรดครับ นั่นเพราะว่า คุณแค่ต้องการเงิน ใน

โลกนี ้ไม่มีวธิีท่ีจะทำเงินได ้โดยไม่ตอ้งทำอะไรครับ มันต้อง

แลกด้วยอะไรสักอย่าง ก็ถ้าคุณไม่แลกมากพอ คิดว่า 
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ตลาดมันง ่าย และจะเอาเง ินออกไปง่าย ๆ ค ุณจะได้

มากกว่าเสยี  

 

เชื่อไหมครับ ในตลาด Forex น้อยคนจะรู้ตัวว่า ตัวเองเป็น

แบบไหน เขาแค่รู้ว่า เค้าตอ้งการ อยากไดเ้งินจากการท่ีไม่

ตอ้งทำอะไรเท่านัน้  

 

อย่างนีม้ันเรียกว่า “ความโลภครับ” ทุกคนเริ่มตน้ด้วยแบบ

นี้ แต่ก็มีนะครับ ที่ทุกคนยอมรับมันว่า เออ หว่ะ มันไม่มี 

การที่จะทำเงินง่าย ๆ  โดยไม่ต้องทำอะไร เราต้องทำอะไร

สักอย่าง เราต้องเอาอะไรไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นความทุ่มเท 

ความพยายาม และเวลาในการศึกษา อาจจะเสียเงินมาก

หรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับคนไป  
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ผมเคยเป็นแบบนัน้ครับ คนท่ีเข้ามาเพราะเงิน และคนท่ีเคย

สอบกองทุน ก็ค ิดว ่าม ันง ่าย เขาจะเข้ามาเอาเง ินก็มี

เยอะแยะไป ไม่แปลกครับ แทบจะ 100 ละ 90 คิดว่ามัน

ง่ายแต่แรกเริ่ม ทำกำไรได้ 

 

ส่วนคนท่ีคิดว่า มันง่าย และพอเทรดขาดทุนต่อ ตลาดและ

ธรรมชาติมันก็คัดสรรตัวมันเอง ทำให้คนกลุ่มนั้น ออกไป

จากตลาดนานแลว้ครับ เหลือพวกเราไง ท่ียังต่อสูด้ิ้นรนอยู่  

 

สิ่งที่ผมอยากจะพูดบทนี้มีเพียงเท่านี ้ครับ อยากแค่ปรับ

ทัศนคติสำหรับคนที่คิดว่า มันง่ายนั้น “มันไม่ง่ายนะครับ” 

มันจะไม่ต่างจากการพนันเลย ถ้าหากคิดว่า “จะมาเอาเงิน

โดยท่ีไม่ไดต้อ้งทำอะไรมากไปวัน ๆ แค่อยากมีชีวติท่ีดี ของ

ทุกอย่างมันต้องแลกครับ”  
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แต่สำหรับคนท่ีคิดว่า เออ งั้นถา้วิธีทางของการทำกำไรมัน

มีจริง ๆ งั้นกูก็จะตัง้ใจเป็นเทรดเดอร์หล่ะก็ คุณก็มีหนทาง

ของ การเป็นนักลงทุน และเทรดเดอร์ครับ สามารถเลือก

เอาได ้ 

 

นักลงทุนก็แค่ หาคนที่เทรดกำไร หาวิธีการที่จะทำกำไร 

แลว้ก็ลงทุนกับวิธีการ ลงทุนกับวิธีการท่ีปลอดภัย มันมีวิธี

เยอะแยะครับ นักลงทุนในหุ้นก็ตอ้งแยกกิจการท่ีกำไร ออก

จากขาดทุนให้ออกก่อนจริงไหมครับ ที่นี่ก็เหมือนกัน ต้อง

แยกระหว่างเทรดเดอร์ท่ีกำไร กับเทรดเดอร์ท่ีไม่ไดท้ำกำไร

ไดอ้อกจากกันก่อน ดูใหอ้อกครับ ในฐานะนักลงทุน  
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ส่วนการเป็นเทรดเดอร์ คุณแค่ฝึกตัวเองครับ ฝึก ๆ  ๆ และ

ก็ฝึก มันไม่ได้ยาก แต่คุณต้องจ่ายด้วยเวลา ความทุ่มเท 

วิธีการหน่ะมีแน่นอน สิ ่งที ่ค ุณต้องการหน่ะ ไม่ใช่ระบบ

หรอกครับ แต่ส่ิงท่ีคุณต้องการ คือ คนท่ีคอยให้คำปรึกษา

ว่า สิ่งที่ทำอยู่นี้ถูกหรือเปล่า เพราะไม่เช่นนัน้ คุณจะไม่รู้ว่า 

จริง ๆ แลว้สิ่งที่ทำและคิดอยู่นี้มันถูกต้องหรือเปล่าครับ  
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ถ้าหากมี EA กำไรตวัหนึ่ง ได้กำไรแต่กำไรน้อย 

คุณพอใจกับมันหรือไม ่

นานมาแล้ว ผมเคยรู้จักคน ๆ  หนึ่ง จากการที่รุ่นพี่ชักชวน

มาเทรด ช่วงแรก ๆ ผมถูกชักชวนเข้ากลุ่มด้วยการเทรด

ด้วย EA ระบบทำเงินอัติโนมัติ ระบบ EA ตัวนั้น เป็นระบบ

ที่ ออกแบบมาเพื่อช่วยเทรดเดอร์ในการปิดคำสั่ง EA ด้วย

ลักษณะการส่งคำสั่ง EA ที่ให้เทรดเดอร์ช่วยปิด ขณะที่ส่ง 

Lot นอ้ย ๆ เนน้ความปลอดภัย  
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ภาพนี้ไม่ไดส้ื่ออะไร แค่มันคือการ Overtrade 

มีคนในกลุ่มคนหนึ่งที่ใช้ EA เขาฝากเงินเข้าเทรด 10,000 

USD หลังจากท่ีเทรด EA ปรากฏว่า EA ส่ง Lot 0.10 เท่านัน้ 

และทำกำไรไดค้รั้งละ 5 – 10 USD เท่านัน้ครับ วัน ๆ หนึ่ง 

เขารู้สึกว่า กำไรที่ทำได้มันน้อยเกินไป เขาเทรด และ ส่ง

คำสั่งด้วยตัวเอง (ในกลุ่มเทรดบังคับส่ง Myfxbook ให้ทุก

คนดูครับ เลยไดดู้)  
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เขาส่งคำสั่งหนักมาก ส่งคำสั่ง Lot ละ 1 ลอท ละ 5 บ้าง 

บางครั ้งได้กำไรเยอะมาก บางครั ้งได้กำไรแล้วก็ปิดนิด

เดียว และบางครั้งก็ขาดทุนหนักมาก พูดง่าย ๆ เลยก็คือ 

คน ๆ นี้เขาโลภครับ เขาควบคุมความโลภตัวเองไม่ได ้ 

 

ในกลุ่มนี้มีคนที่ทำกำไรได้นะครับ กำไรจาก EA ช่วยเปิด

และเขาบริหารออเดอร์ บริหารเวลาช่วยปิด พอถึงเวลาโชว์

กำไร คนอื่นเขาก็โชว์กำไรนิดหน่อย แต่คนนี้ก็โชว์กำไร

เดอืนแรกดว้ยกำไรมหาศาล แต่ว่าไม่ไดม้าจาก EA นะครับ 

จากการเทรดมือและ Overtrade ของเขาเอง  

 

สิ่งที่เขาทำ มันทำให้ผมได้รู้สึกตัวว่า “เฮ้ย จริง ๆ แล้วเรา

เข้ามาในตลาดเพราะอะไรว๊ะ แล้วคน ๆ นี้เป็นอะไร เขาเท

รด Lot ใหญ่ทำไม เขาไม่สนใจ EA ตัวที ่ว ่าเลยด้วยซ้ำ 

คำตอบง่าย ๆครับ เขาคิดว่า EA กำไรนอ้ยเกินไป เขาคิดว่า 
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เขาทำไดด้กีว่า สิ่งที่เขามีคือ 2 อย่าง คือ “ความโลภ” และ 

“การไม่มีวนิัย” ตัง้แต่แรก 2 อย่างนีท้ำใหผ้มไดค้ิดว่า การ

เทรด นี่คือ 2 อย่างนีท่ี้ต้องควบคุมตัง้แต่แรกครับ  

 

แล้วคุณหล่ะ เคยเป็นแบบนั้นหรือเปล่า? ถ้ายังไมได้เป็น 

คุณก็อาจจะโชคดีหน่อยหนึ่งที่มาเจอพวกเราก่อน การเท

รดไม่ใช่การพนัน แต่มันก็เป็นการพนันได้ครับ ถ้าคุณ

อยากจะใหม้ันเป็นการพนัน  
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กำไรของคนอ่ืนทำให้เราเสยีสมาธ ิ

เรื่องที่เป็นปัญหาหนักอีกเรื่องของเทรดเดอร์มือใหม่ อันน้ี

มันออกจะเป็นเนื้อหาเตือนสติมากกว่านะครับ ฮ่า แต่ว่า 

สำหรับคนที่มุ่งมั่นเป้าหมายของตัวเอง เขาจะไม่เคยเอา

เรื่องพวกนี้มาคิดครับ  

 

นั่นก็คือ การท่ีเราอยู่ในกลุ่มเทรด การท่ีเราอยู่ใน Facebook 

แลว้เจอกับการโพสต์กำไรยั่ว จนรู้สึกว่า “เฮ้ย คนน้ีทำกำไร

ได้หว่ะ” แล้วเค้าแบ่งปันระบบให้เราด้วย ขายด้วย เราซื้อ

เค้าดกีว่าไหม ไม่ตอ้งเหน่ือยมาก  

 

มันเกิดอาการอย่างนี ้บ่อยมากใช่ไหมครับ? ก็มีคำถาม

อย่างนีค้รับว่า  
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“ทำไมเขาถึงโพสต์โชว์กำไรหล่ะครับ? Mindset ของเขาคิด

อย่างไร? ถึงโพสต์กำไร เอาเวลาไปเทรดไม่ดกีว่าหรอ?”  

 

หรือว่า เขาตอ้งการการยอมรับ จำนวนเงินท่ีไดไ้ม่พอหรอ? 

ท่ีจะสร้างการยอมรับ ทำไมตอ้งมาโพสต์ด้วย นี่แหละครับ

ปัญหาหล่ะ  

 

มือใหม่จำนวนไม่น้อย (ขอย้ำว่า มือใหม่ ไม่ได้ขึ้นอยู ่กับ

จำนวนปีที่เข้ามาในตลาด แต่เป็น Mindset ที่ไม่ได้ไปไหน

ไกลต่างหาก) ท่ีหลงกับดักเหล่านี้แลว้ก็ไปวิ่งตามระบบของ

คนอื่น  
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ถ้าหากว่า เขาสามารถทำกำไรไดจ้ริง เหตุผลอะไรท่ีเขาจะ

ใจดมีาแบ่งเรา จากการขายดว้ยเพียงราคา 999 บาท 

ระบบท่ีไม่ตอ้งทำงานอีกต่อไปเนี่ยนะ มันมีมูลค่าเท่านั้น

จริง ๆ หรือ? ถ้ายังมี Mindset นี้อยู่ก็ยากครับท่ีจะฝึก

ตัวเองเป็นเทรดเดอร์ เทรดเดอร์ไม่วอกแวกครับ ตัง้มั่นกับ

สมาธิของตัวเอง มุ่งมั่นกับเป้าหมายของตัวเอง ไม่ใช่

กระโดดไปนู่นทีมานี่ที จนไม่ไปไหนสักที  
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สภาพแวดล้อมทำให้คุณขาดทุน 

สิ่งที่ทำใหผ้มนกึถึงการเทรดไดด้มีากท่ีสุด ก็คงจะเป็นการ

เรียนสมัยปริญญาตรี ผมจบหลักสูตรนานาชาตมิาครับ ทำ

ใหผ้มไดเ้ปรียบเรื่องภาษานดิหน่อย  

 

การเรียนในสมัยป.ตรี จะมีโปรเจ็ค การทำโปรเจ็คจะต้องมี

การตัง้คำถาม มีท้ังโปรเจ็คแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม การทำ

โปรเจ็คก็เหมือนกับการทำวิจัยย่อม ๆ  ในคณะผมจะมีโปร

เจ็คบ่อยมาก 

 

การสั ่งงานโปรเจ็คของอาจารย์จะแค่สั ่งครับ ว่า ให้ไป

พัฒนาอะไร สร้างอะไร ช่วยอะไร แก้ปัญหาอะไร ประมาณ

นัน้ใชค้วามรู้ทางด้านวศิวกรรมท่ีเรียนมา และท่ีสำคัญด้วย

นะ คือ ความรู้บางอย่างที่เราไม่ไดเ้รียน ก็ตอ้งไปหัดมาดว้ย 

เช่น การ Coding ก็ต้องไปหัดมาด้วย แถมไม่พอ ต้องมา
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วิเคราะห์สถิติอีก โอโฮ นี่มันเรียกว่า เราจะไปสร้างจรวด

กันเลยทีเดียว  

 

ระหว่างที ่ทำโปรเจ็คสิ ่งหนึ ่งที ่อาจารย์ไม่เคยให้เลยคือ 

คำปรึกษา ทำไมหน่ะหรอ? เพราะว่า ในกลุ่มเด็กนักศึกษา 

มีคนทำหลายเรื่อง อาจารย์ดูแลคนเดียวก็ไม่ไหวครับ แถม

อาจารย์ก็ไม่ไดเ้ก่งทุกเรื่องเลยครับ  

 

แต่ในความเป็นจริง เรามีปัญหา สิ่งที่เราต้องการคือ ไกด์

ไลน์ คือ คนที่ให้แนวทางว่า “เฮ้ย เออ ที่เราทำ ๆ  อยู่เนี่ย” 

มันถูกหรือว่ามันผิดว๊ะ เราตอ้งงมเอาเอง ถ้าหากว่า เราจะ

มีคนที่คอยตอบคำถาม คอยไกด์ให้ เป็นเหมือนช่างที่เรา

สามารถถามได้ เป็นเหมือนพี่เลี ้ยงขึ ้นมา นี ่แหละครับ 

สาเหตุท่ีเรามีกลุ่มเทรด 
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กลุ่มเทรด มันก็เหมือนกับชัน้เรียนในสมัย ป.ตรี ท่ีเอาคนท่ี

เรียนแบบเดียวกันมาอยู ่รวมกัน มันเป็นสภาพแวดล้อม 

สภาพแวดลอ้มด ีก็ทำใหคุ้ณทำได้ด ีสภาพแวดลอ้มไม่ดี ก็

ทำใหคุ้ณขาดทุนไดเ้ช่นเดยีวกัน  

 

และท่ีสำคัญ เราไม่ไดต้อ้งการแค่สภาพแวดลอ้มหรอก เรา

ต้องการใครสักคน ที่เป็นเหมือนหมอ ให้เราไปหาเวลาเรา

ป่วย เวลาเรามีอาการที ่ เราไม ่สามารถแก้เองได้ เรา

ต้องการคลินิกใกล้บ้าน คอยปรึกษาปัญหา นั่นแหละครับ 

คือสิ่งท่ีเราตอ้งการ 

 

ผมยังจำไดว้่า ผมเรียนเขียนโค๊ด อาจารย์โยนตำรามาให้ 1 

เล่ม บางครั้งเขียนผิดเขียนถูก แต่ไม่มีคนตรวจคำตอบให้ 
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อย ่างน ี ้ ไม ่ ไหวคร ับ พ ัฒนาช ้ามากเลย เราควรจะมี

สภาพแวดลอ้มท่ีดีในการเทรดครับ  
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จิตวิทยาการเทรด 

ต่อไปก็เข้าเร ื ่องเทรดสักทีคร ับ เรื ่องนี ้ผมได้พยายาม

รวบรวม Mindset ของเทรดเดอร์ที่เรารู้จักทั้งหมด ข้อไหน

ท่ีสำคัญเรียกไดว้่า ไปสัมภาษณ์มาครับ 555  

 

แล้วก็เอามาเขียน เพื่อจะดูว่า แต่ละคน แต่ละข้อนี้เห็นข้อ

ไหนท่ีสำคัญบ้าง ระหว่างที่เทรดอยู่คุณต้องคิดยังไง ต้องมี

ท ัศนคติย ังไงเก ี ่ยวก ับการเทรด  ส ิ ่ งท ี ่ค ุณควร ให้

ความสำคัญคืออะไรบ้าง ในการเทรดแต่ละวันครับ  

 

ไม่ต้องกำไรทุกวันก็ได้ 

มาถึงข้อแรกกันเลย เสน้ผมบังภูเขา ไม่ตอ้งกำไรทุกวันก็ได้ 

การเทรดไม่ไดม้องเป็นออเดอร์ครับ หมายความว่า จะมอง

เป็นวัน ๆ ไป บางวันก็ไม่ได้กำไรครับ บางวันก็กำไรเยอะ
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มาก สิ่งที่เราใชเ้รียกว่า ค่าเฉลี่ยมากกว่า ขอแค่อย่าเหวี่ยง

แรงก็เป็นพอใชไ้ด ้ 

การท่ีต้องมานั่งกำไรทุกไม้ ทุก Position เป็น Mindset ท่ีผิด

ครับ เพราะว่า มันทำใหเ้รากดดันตัวเองโดยไม่รู้ตัวว่า ไม้นี้

ฉันต้องกำไร ไม้นี้ฉันต้องกำไร ถ้าหากคุณเริ่มคิดอย่างนั้น

เมื่อไหร่  

 

เราขอบอกก่อนว่า สมาธิคุณไม่ด ีเพราะคุณ Focus ท่ีกำไร

มากเกินไป คุณไม่ได ้FOCUS ว่าเข้าเทรด Set Up ท่ีคุณวาง

ไว้ตลอด อาการท่ีตามมา คือ คุณจะมองหาจังหวะเทรดอยู่

ตลอดเวลา และไม่ละเอียดกับมัน เมื่อถึงตอนน้ันแหละครับ 

จังหวะใช่การเทรดหรือไม่ก็ไม่รู้ คุณก็จะหาทางส่งคำสั่ง 

เพราะว่า คุณมองหากำไร กำไรจะเกิดขึ้นได้ก็จะต้องส่ง

คำสั่งยังไงหล่ะครับ  
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สมองเรามันฉลาดนะครับ มันจะทำตามความตอ้งการของ

เรา การท่ีคุณจะเป็นมืออาชพีได ้ ในหัวคุณจะคิดแต่การทำ

ตามแผน ตามกระบวนการแลว้เท่านัน้ ก่อนเข้าเทรด ก็ตอ้ง

มี Check List ครับสำหรับการเทรด แล้วนั่งทำตาม Check 

List ว่าเข้าเงื่อนไขหรือยัง ถ้าไม่ ก็ไม่ Action ครับ  

 

วางเป้าหมายแต่ละวัน 

 

ข้อต่อมา คือ การวางเป้าหมายในแต่ละวัน ไม่ใช่ตะบ้ีตะบัน

เทรดทั้งวัน ไม่สนว่าจะเป็นอย่างไร การวางเป้าหมาย มี

การวางเป้าหมาย 2 แบบครับ คือ ตอ้งวางพร้อมกัน คือ  

1. ช่วงเวลาที ่เทรด อย่างผมจะเทรดตามตลาด US 

เท่านั้น เพราะว่า ผลิตภัณฑ์ที่ผมเทรดที่ทำงานส่วน

ใหญ่คือ ตลาดน้ำมันครับ ทำให้ผมจะเทรดเวลา
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กลางคืนเท่านั้น 2 ชั่วโมง ไม่ได้คือจบครับ ระหว่าง

วันก็จะมีตลาดหุ้นท่ีฮ่องกงครับ  

2. เป้าท่ี 2 คือ กำไรท่ีต้ังไว้ครับ เมื่อถึงกำไรท่ีตั้งไว้แล้ว

ก็จะเลิกเทรดครับ โดยมากจะตั้งเป็นต่อวันไว้ครับ 

ทำตามเป้าใหไ้ด ้ถ้าทำตามเป้าได ้แลว้ก็เลกิครับ มัน

จะขาดเกินนิดหน่อยครับ แต่ว่า ผู้จัดการจะเป็นคน

กำหนดมาให้เรา และเขาอีกเช่นกันที่ขยับ HWM เรา 

หึหึ 

 
Figure 2 https://unsplash.com/photos/brown-and-black-round-board-DX3_dXuHVl8 
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นอกจากการกำหนดเป้าหมายท่ีว่านี้จะช่วยใหเ้ราไม่เครียด

แล้วนะครับ การกำหนดเป้าหมาย มันทำให้เราติดอยู่กับ

หน้าจอตลอดเวลา ทำให้โอกาสในการขาดทุนเพิ่มเกิดขึ้น

ดว้ยนะครับ มันคือวินัยครับ  

 

ที่สำคัญ การตั้งเป้าหมายไม่ได้ตั้งแค่กำไรนะครับ ถ้าหาก 

Drawdown ชน Limit ของวัน ก็เลกิเหมือนกันครับ วันอื่นก็

ยังมีอีก ไม่มีคำว่าตกรถในตลาด Forex หรอกครับ  

 

ได้น้อย ดีกว่าเสียมาก อย่าว่ิงไล่ตามกำไร   

สิ่งหนึ่ง พอมีการตั้งเวลา ตั้งกำไร Set ระบบแล้ว ปรากฏ

จะใกล้เวลาแล้ว แต่กำไรได้น้อย หลายคนมักจะมาเร่งเอา

จังหวะสุดท้าย สุดท้าย จากกำไรนอ้ยนดิ กลายเป็นขาดทุน

เชย้ย 
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ก็ต้องบอกก่อนนะครับ บางครั้งเงื่อนไข หรือเป้าหมายต่อ

วัน อย่างใด อย่างหนึ่งถึงก็พอแล้วครับ ไม่ต้องเอามันถึง

ทุกวัน ทั้ง 2 อย่าง วันไหนทำได้ทั้ง 2 อย่างก็ดี แต่ไม่ใช่ว่า

ต้องไปฝืนตัวเองให้ได้ทั้ง 2 อย่าง ได้น้อย ดีกว่าเสียมาก

ครับ อย่าวิ่งไล่ตามกำไร มันจะทำให้เรากลับไปข้อ  1 คือ 

ลมื Focus Trading Set up ท่ีเราถนัด  

 

Trader ไม่ใช่รายได้แบบ Passive Income 

หลายคนเข้ามาในตลาด Forex เพราะคิดว่าจะหารายได้

แบบ Passive Income ก็ต้องแสดงความเสียใจด้วยครับ 

Trader ไม่ใช่อาชพีท่ีสร้าง Passive Income ใหคุ้ณ อาชพีนัก

ลงทุนน่ันแหละครับ สร้าง Passive Income ใหไ้ด ้
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Figure 3 https://unsplash.com/photos/pink-pig-figurine-on-white-surface-pElSkGRA2NU 

  

 

การมี Robot ที่สามารถเทรดได้เหมือนคุณนั่นแหละครับ 

ถึงจะเรียกว่า Passive Income ได ้แต่การมานั่งเทรด ทุกวัน 

ทั้งวัน หรือแม้แต่แค่วันละ 2 ชั่วโมง หรือ เวลาทำงานของ

ตลาดฮ่องกง นัน้ ก็ไม่ไดเ้รียกว่า Passive Income เพราะว่า

เราตอ้งมานั่งทำงานยังไงหล่ะครับ มันไม่มีหรอกอะไรแบบ
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นัน้ท่ีไดม้าง่าย ๆ ถ้ามันง่าย ทุกคนก็คงรวยกันไปหมดแล้ว

ครับผม  

 

ตัดขาดทุนให้ไว 

อันนี้เป็น Mindset ของเทรดเดอร์อิสระครับ สำหรับเทรด

เดอร์ในกองทุน เราจะโดน Limit โดย Drawdown อยู่แล้ว 

การเทรด สิ่งที่เทรดเดอร์จะต้องคิดถึงอันดับแรกเลยก็คือ 

การรักษาต้นทุนไว้ให้ได้ สิ่งที่จะต้องทำเลยก็คือ  การตัด

ขาดทุนให้ไว เมื่อรู้ว่าผิดทาง ไม่ต้องลังเล ไม่ต้องเสียดาย 

ผิดก็คือ ผิด ไม่ใช่ว่า รอจนการขาดทุนนั้นเยอะ จนทำใจ

ลำบากท่ีจะ Stop loss  

 

พอเราตัดขาดทุนช้า มันจะลำบากใจมากกว่าอีกที่จะต้อง

ตัดขาดทุน บางครั ้งกำไรมาทั ้งวัน แต่ตัดขาดทุนช้า ออ

เดอร์เดียว กำไรที ่ทำมาทั ้งวัน กลายเป็นขาดทุนก็มี ซึ่ง
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เสยีหายเยอะกว่า การเทรดแบบนี้มันจะทำใหห้ัวเสียได้ครับ 

เรียกว่า Tilt เหมือนกับคำศัพท์ Poker เลย  

 

ไม่มีสมาธิอย่าเทรด 

ช่วงเวลาท่ีเรามีสมาธิมากท่ีสุด ก็คือ หลังจากตื่นนอนครับ 

การมีสมาธิ คือ เราใจเรานิ่งสงบ วันนั้นในหัวเราจะไม่มี

อะไรเข้ามาเจือปน ตอนเชา้เราจะทำไดด้ ีและไม่ควรมีอะไร

มา Distract หรือว่า มีส่ิงเรามาทำความรำคาญใจ  

ช่วงเวลาที่เทรด เราไม่ได้รับอนุญาตให้เปิด Social Media 

ครับ เราไม่ไดร้ับอนุญาตใหพ้กมือถือเข้ามาในพ้ืนท่ีทำงาน 

และนั่นคือ สิ่งที่รบกวนสมาธิ  

 

การเป็นเทรดเดอร์ก็เช่นกัน เราจะนั่งรอมันท้ังวัน เพ่ือ Shot 

เดียว คือ รอให้มันเข้า Set Up ที่เราถนัด แล้วเราจะส่ง
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คำสั่งเทรด ระหว่างนั้น คือ รอ รอ รอ และ รอ เมื่อถึงเวลา 

เราจะตอ้งเข้ามากุมบังเหยีร ส่งคำสั่ง และรอใหม้ันเกิดการ

เคลื่อนไหว และทำกำไรออกจากตลาด แต่ละวันก็มีไม่กี่

ครั้งสำหรับ Sniper แต่สำหรับ Scalper ท่ีเทรด Time Frame 

สั้น ๆ เช่น 1 นาที ก็สามารถเทรดได้บ่อยครั ้งกว่าหน่อย

ครับ  

 

Tilt แล้วเลิกเทรด 

มีคนแนะนำว่า เรื่อง Tilt ก็มีความสำคัญ คือเวลา Tilt ก็จะ

เกิดขึ้นเมื่อ กำไรอยู่ด ีๆ พลกิเป็นขาดทุน พอขาดทุน กราฟ

มันกลับไปอีกด้าน แลว้เราเข้าตามนำ้ไป ปรากฏว่า โดนอีก

ขาดทุนติดกัน 2 ไม ้ หลังจากนั ้นเราจะหัวร้อน เร ิ ่มมี

อารมณ์  เมื่อเริ่มมีอารมณ์ หงุดหงิด หัวเสีย ใจร้อน … 
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แนะนำว่าว ันนั ้นให้เลิกเทรดไปเลยครับ ปิดจอ นั ่งทำ

การบ้าน ทำบันทึกการเทรด เตรียมเทรดพรุ ่งนี้ เตรียม

วิเคราะห์ข่าว ทิศทางกราฟ พรุ่งนีร้อเลย  

 

อย่าเอาคนื 

การเทรดของเราเป็นการเทรดวันต่อวัน สำหรับ Prop 

Trader สิ่งที่ Prop Trader ตอ้งรู้อยู่ในใจคือ อย่าใจร้อน อย่า

อยากเอาคืน คราวไหนท่ีเสีย บอกตัวเอง ไม่เป็นไร เอาใหม่ 

ครั้งนี้พลาดเพราะอะไร จดไว้ และทำบันทึกการเทรดไว้ 

แล้วเราจะเอา Note มาแปะไว้หน้าจอเลยครับ ว่าครั้งหนา้

อย่าทำอีก  

กิจกรรมวันต่อวัน จะไม่ต่อเนื่องกับวันก่อนหน้าของเทรด

เดอร์ ฉะนั้น การเอาคืนของเมื่อวานจะไม่มี มีแต่วันนี้ต้อง

ทำอะไร ทำตัวเป็นหุ ่นยนต์ขณะที่ยังเป็นคนอยู ่ Focus ที่ 
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Logic มากว่า Emotion ของตัวเอง ต้องแยกให้ออกว่า อัน

ไหนอารมณ์เรากำลังเป็นแบบไหน 

บางครั้งต้องนึกด้วยว่า “สิ่งที่เรากำลังทำอยู่นี้มีเหตุผล

ยังไง”  

 

รอให้เป็น 

นี่เป็นขอ้สุดท้าย “ฝากไว้สำหรับเทรดเดอร์” จากนอ้งเทรด

เดอร์คนตัวเล็ก ว่า “การรอสำคัญมาก อย่าเทรดทุกจังหวะ 

ให้เลือกจังหวะที่คิดว่าจะทำได้ ให้รอค่ะ”  จนถึงจังหวะท่ี

เราไดเ้ปรียบ หรือรอจนตามแผนตามระบบเรา  

 

การรอมีข้อดี คือ ถึงแม้จะไม่ได้กำไร แต่ก็ไม่ต้องไปเสี่ยง

ขาดทุนนะครับ เพราะว่า ถ้าหากผิดทางแล้วขาดทุน ยังรอ
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เข้าจังหวะถัดไปดีกว่า จำไว้ว่า “การเทรดไม่มีตกรถ ไม่มี 

FOMO” ในตลาด Forex แห่งนี้ 

 

การรอ ทำมันวันแลว้วันเล่า ซ้ำแลว้ซ้ำเล่า คุณก็จะชินเป็น

นิสัยและทำได้โดยอัติโนมัติ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ตัวเองไดเ้องโดยอัตโินมัติครับ  

 

 

 


